INFORMATII PENTRU PACIENTII CARDIACI

Pe masura ce pandemia coronavirusului (COVID-19) avanseaza, oamenii de stiinta
invata mai multe despre virus si cum ne afecteaza. De la inceput, expertii medicali au
recunoscut ca persoanele in varsta si persoanele cu afectiuni medicale existente - inclusiv boli
de inima - prezinta un risc mai mare fata de noul virus.

Cum iti poate afecta coronavirusul inima si ce poti face pentru a o proteja?

Informatiile despre COVID-19 si felul in care afecteaza diferitele categorii de pacienti
sunt relativ putine si se pot schimba pe masura ce oamenii de stiinta afla mai multe despre
virus. Acest fapt poate crea incertitudine pentru pacienti, dar se pot formula recomandari in
baza cunostintelor acumulate pana acum.

COVID-19 si inima
Noul coronavirus este o boala respiratorie, ceea ce inseamna ca afecteaza mai ales
plamanii. Atunci cand plamanii nu functioneaza la capacitate maxima, inima trebuie sa
munceasca mai mult pentru a pompa sangele bogat in oxigen in tot corpul. Efortul adaugat
poate fi periculos pentru persoanele cu boli de inima.
COVID-19 prezinta un risc mai mare pentru persoanele care au patologii pre-existente,
precum:
Boala coronariana
Diabet
Tensiune arteriala crescuta
AVC anterior
Persoanele din aceste grupuri pot avea un risc mai mare de a contracta virusul COVID-
19. De asemenea, este mai probabil sa apara simptome severe daca se imbolnavesc.
Persoanele in varsta cu boli de inima pot fi deosebit de vulnerabile. Daca aveti boli de
inima la orice varsta, ar trebui sa fiti constienti de posibilele riscuri ale COVID-19. Este
rezonabil sa presupunem ca oricine are boli de inima, inclusiv pacientii mai tineri, prezinta,
de asemenea, un risc mai mare.

Prevenirea coronavirusului pentru bolnavii de inima
A prezenta un risc crescut nu inseamna ca, in mod obligatoriu, va veti imbolnavi de
COVID-19 sau ca veti dezvolta un caz grav. Ca regula, insa, preventia este cel mai bun
medicament.
Pentru a reduce sansele de a contracta COVID-19, urmati intocmai recomandarile
autoritatilor competente.
Aceasta Inseamna urmarea unor bune practici:
e Spalati-va des pe maini folosind sapun si apa timp de cel putin 20 de secunde. Daca nu
puteti ajunge la o chiuveta, folositi un dezinfectant pentru maini care are cel putin
60% alcool.
Evitati sa va atingeti fata.
Curatati si dezinfectati suprafetele pe care le atingeti foarte mult, cum ar fi clantele
de la usi, intrerupatoarele, telefoanele si tastaturile.
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e Ramaneti acasa (mai ales daca comunitatea dumneavoastra a sfatuit locuitorii sa
ramana in case).

e Practicati distantarea sociala. Incercati s& pastrati doi metri intre dvs. si alte persoane
daca trebuie sa iesiti din casa.

e Faceti rezerve pentru medicamentele necesare.

Ce ar trebui sa faci daca banuiesti ca ai coronavirus?

Daca dezvolti posibile simptome COVID-19, cum ar fi tuse si febra, ramai acasa si ia
legatura telefonic cu medicul de familie. Doctorul te poate sfatui in legatura cu ce sa faci si
unde sa te indrepti. Este important sa nu te prezinti direct la Unitatea de Primire a
Urgentelor, pentru a nu creste sansele de contaminare ale celor prezenti acolo.

Ce sa nu faci: Nu te opri din a-ti lua medicamentele prescrise fara sa fi vorbit cu un doctor
inainte

Unele raportari au sugerat ca unele medicamente de inima ar putea ajuta virusul sa se
multiplice mai usor. Dar pana acum nu exista nicio dovada pentru ca acest lucru sa se
intample la oameni. Medicii nu recomanda pacientilor sa faca schimbari, din proprie
initiativa, in administrarea medicamentelor pentru bolile de inima sau tensiune arteriala
crescuta.

Nu stim inca cum ar putea afecta medicamentatia acest virus, dar stim ca poate fi
daunator daca te opresti din a lua medicamentele pe care le folosesti pentru a-ti controla
tensiunea arteriala, colesterolul, problemele de inima si diabetul.

Protejeaza-ti inima pe timp de pandemie

Unii oameni care au simptome de inima ar putea ezita sa mearga la o clinica sau la o
camera de urgente pe timp de pandemie. Dar tratamentul din timp pentru problemele de
inima poate sa-ti salveze viata.

Va sfatuim sa cautati tratament (catre specialisti) sau sa apelati la doctorul lor daca
au noi simptome cum ar fi:
Durere in piept sau disconfort
Probleme de respiratie
Senzatie de slabiciune
Confuzie

Mentine o inima sanatoasa pe viitor

Pe timp de pandemie, poate fi greu sa te tii de rutinele tale uzuale. Dar mentinerea
unei diete sanatoase pentru inima ta si efectuarea unor exercitii este la fel de importanta ca
si pana acum.

Acum trebuie sa fim deosebit de precauti in ceea ce priveste distantarea sociala, dar
este esential sa avem activitate fizica.

Pandemia nu va dura o eternitate, prin urmare nu ar trebui sa pierdem din vedere
sanatatea noastra pe termen lung.
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