INFORMATII PENTRU PACIENTII CU BOLI REUMATICE

Recomandari EULAR, sustinute de Societatea Romana de Reumatologie’

e Medicatia imunosupresiva (de exemplu corticosteroizi, metotrexat, terapii
biologice sau inhibitori de JAK) previne agravarea simptomatologiei bolilor
reumatice, in cazul in care aceasta medicatie este intrerupta, poate sa apara o
inrautatire a simptomelor bolii. Va sfatuim sa nu opriti si sa nu reduceti medicatia
antireumatica decat urmare recomandarii medicului curant.

e In cazul in care aveti programare la un control reumatologic de rutina, va
recomandam sa telefonati medicului curant (informatii de contact mai jos) ca sa
aflati daca acest consult este esential, sau daca poate fi amanat/ efectuat prin
intermediul telefonului sau a altor mijloace media.

e Daca aveti urmatoarele simptome: febra sau tuse persistenta trebuie sa va
adresati medicului de familie sau unui serviciu de boli infectioase si ar putea fi
nevoie sa fiti testat pentru COVID-19.

e in functie de rezultat, daca testul a fost pozitiv pentru COVID-19, va trebui sa
intrerupeti terapia biologica (la fel ca in cazul oricarei infectii active); tratamentul
antireumatic va putea fi reluat dupa vindecare. Va rugam sa consultati medicul
reumatolog pentru mai multe indicatii.

o In caz de necesitate, de exemplu pentru febr3, folositi Paracetamol (nu mai mult
de 3000 mg pe zi) si evitati folosirea antiinflamatoarelor nesteroidiene in acest
scop, in special Ibuprofen. in caz de dubiu trebuie s& consultati medicul curant.

e Va recomandam sa discutati cu medicul curant oportunitatea vaccinarilor, in
special anti-gripala (pentru cei care nu sunt vaccinati).

e Pentru informatii noi urmariti cu regularitate site-urile autorizate: Ministerul
Sanatatii, OMS, EULAR, SRR. Vom reveni cu informatii noi de indata ce acestea vor
fi disponibile.

Reguli generale de urmat in timpul epidemiei cu COVID-19

e Spalati-va pe maini in mod regulat, cate 20 de secunde cu apa si sapun si uscati-va
cu un servet de hartie, pe care trebuie sa il aruncati.

o Evitati sa va atingeti fata cu mainile.

e Tusi si stranutati in batista de hartie sau in plica cotului.

o Utilizati doar servetele de unica folosinta.

o Utilizati o masca doar daca sunteti bolnavi; daca nu aveti simptome, nu este
necesar.

o Incercati si va distantati de persoanele care par bolnave (tusesc, stranuta).

o Evitati imbratisarile sau atingerea mainilor cand intalniti o persoana.

o Evitati deplasarile care nu sunt absolut necesare, nu mergeti in zone aglomerate si,
daca este posibil, evitati folosirea transportului in comun.

" Textul este preluat de pe site-ul: https://srreumatologie.ro/




Informatii privind medicamentul HIDROXICLOROCHINA (PLAQUENIL)

¢ HIDROXICLOROCHINA (PLAQUENIL) este un medicament esential in tratamentul si
prevenirea puseelor de boala in boli autoimune precum: lupusul eritematos
sistemic, artrita reumatoida, artrita cronica juvenila si alte colagenoze.

e Conform recomandarilor ferme ale Societatii Romdne de Reumatologie precum si
ale organizatiilor stiintifice internationale: EULAR - Liga Europeana contra
Reumatismului si ACR - Colegiul American de Reumatologie, intreruperea brusca a
medicatiei remisive, incluzand HIDROXICLOROCHINA, poate conduce la pusee de
activitate, complicatii severe de boala si cresterea riscului de deces. Aceste riscuri
sunt cu atat mai mari in conditiile epidemiologice actuale, pacientii cu boli
autoimune incadrandu-se in categoria celor cu risc crescut de imbolnavire cu SARS-
CoV-2 si evolutie spre forme grave, cu potential letal.

e Pacientii care sunt in tratament cu Hidroxiclorochina sunt rugati sa se adreseze
medicilor curanti reumatologi. Li se vor elibera retete electronice pentru Plaquenil
pe care le vor depune la farmaciile la care se adreseaza de obicei. Acestea vor
solicita Plaquenil de la distribuitori.

e Societatea Romana de Reumatologie, Comisia Reumatologie a Ministerului
Sanatatii, Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Autoimune, Liga Romana Contra
Reumatismului , Asociatia ART au adresat un memoriu Ministerului Sanatatii pentru
a include de urgenta in lista unitatilor medicale la care va fi distribuita donatia de
18.000 cutii de Hidroxiclorochina si Sectia Clinica Reumatologie, din cadrul
Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca.

o Contactati medicii dumneavoastra curanti pentru orice situatie medicala sau legata
de medicatie. Vor incerca sa gaseasca solutii.

Date contact
Clinica Reumatologie Informatii 0264 591942 int 1681
Email - contact@reumatologiecluj.ro




