INFORMATII PENTRU FEMEILE INSARCINATE

in timp ce oamenii varstnici si cei cu boli respiratorii severe au fost evidentiati ca
fiind populatia cu cel mai mare risc, ramane intrebarea daca femeile insarcinate sunt in
pericol.

Sunt Tnsarcinata. Am risc mai mare la COVID-19?

Nu exista inca foarte multe informatii despre coronavirus si sarcina. S-au facut doua
studii care au urmarit 18 cazuri de femei gravide din China. Din aceste 18 cazuri, 16 au nascut
prin cezariana, toate fiind la termen si niciunul dintre copiii nascuti nu a fost afectat. Ca
urmare a acestui studiu rezulta faptul ca, atata timp cat mama este sanatoasa, copilul este si
el probabil sa fie sanatos.

Din cate stim, coronavirusul nu afecteaza copilul in cazurile in care femeile
insarcinate sunt expuse in primul trimestru. Pe de alta, este important sa stim ca nu exista
inca foarte multa informatie care sa confirme acest fapt. La fel, exista insuficiente date
pentru a sti daca Covid-19 provoaca sau nu probleme de dezvoltare sau defecte la nastere. in
cazul infectiilor anterioare cu alte tipuri coronavirus nu par sa aiba efecte daunatoare asupra
copilului.

Din pacate, nu avem la dispozitie destula informatie sa spunem cu siguranta ce efect
are asupra sarcinii sau ce efect are sarcina asupra evolutiei bolii. Datorita modificarilor
sistemului imunitar in sarcina si pe baza altor date istorice din alte infectii virale, sarcina ar
putea face femeile mai sensibile la infectii. in plus, acestea ar putea avea un raspuns mai
grav la virus. Cu toate acestea, subliniem ca aceasta nu este o informatie stabilita si testata
concret.

Ar trebui sa renunt la ideea de a concepe?

in prezent, nu sunt recomandari in a intarzia eforturile in a concepe, atata vreme
cat nu existd risc de contaminare. in orice caz,este important sa intelegem ca aceste
cunostinte de baza vor continua sa se extinda, pe masura ce vor exista mai multe informatii
despre COVID-19. De asemenea, este esential sa stim ca, daca partenerul este bolnav, sa fie

mentinuta distanta pentru a preveni raspandirea virusului.
Ce se intdmpla dacd am o patologie pre-existenta? Ar trebui sa fiu in mod special

ingrijorata?



Orice patologie care implica risc crescut pentru mama poate avea efecte daunatoare
asupra intregii sarcini, nu doar asupra bebelusului. O astfel de boala ar expune mama la riscul
de a naste prematur.

COVID-19 pare sa afecteze mai mult oamenii cu peste 60 de ani, in special cei peste
80, ceea ce nu ar include femeile insarcinate. Totusi, persoanele cu afectiuni respiratorii sau
boli cardiovasculare cronice, precum si cele care sunt imuno-compromise au fost afectate mai
grav.

Exista precautii speciale pe care trebuie sa le iau dupa nastere? Dar cand ma intorc acasa?

Nasterea este un eveniment social care implica un copil cu un sistem imunitar foarte
slab dezvoltat si foarte susceptibil la orice tip de infectie. Orice persoana care se ocupa de
noul nascut trebuie sa fie lipsita de orice infectie a tractului respirator superior. Fara tuse,
fara stranuturi sau febra.

in prezent, majoritatea spitalelor au limitd in programul de vizitare pe etajele unde
sunt saloanele de nastere. Asigurati-va ca va conformati in prealabil orarul de vizita din
spitalul in care nasteti.

Daca alaptarea in general este incurajata, mamele suspecte de COVID-19 ar trebui
sa pastreze distanta fata de copil. Permiteti altor ingrijitoare sa aiba grija de copil si purtati
0 masca in timp ce alaptati. Vestile bune sunt ca nu au fost cazuri severe de coronavirus la
copii sub varsta de noua ani.

Ca o concluzie, inca nu se stie cu certitudine daca femeile insarcinate sau post-
partum au un risc mai mare de a contracta virusul sau de a avea o infectie mai severa. in
cazul in care contracteaza virusul, cum este, de altfel, si in cazul gripei, aceste femei tind sa
aiba un risc mult mai mare de tulburari grave. Recomandam aceleasi precautii: evitarea
persoanelor care prezinta afectiuni respiratorii, cum ar fi tuse, stranut si rinoree, spalarea
atenta a mainilor cu apa si sapun sau dezinfectant pentru maini si evitarea multimilor mari.

Distantarea sociala este cea mai prudenta maniera de a limita raspandirea COVID-19.

Text adaptat dupa: https://inside.mountsinai.org/blog/how-should-pregnant-people-protect-themselves-from-covid-
19/




