INFORMATII PENTRU PACIENTII DIABETICI

Persoanele cu sistem imunitar mai deficitar, precum adultii in varsta si cei cu
afectiuni medicale cronice precum diabetul zaharat, sunt mai vulnerabili la COVID-19 si au un
risc crescut pentru a dezvolta forme mai grave.

De aceea, pentru persoanele cu diabet zaharat, este foarte importanta protectia
si preventia pentru a evita infectarea cu noul coronavirus, ceea ce presupune luarea unor
precautii speciale

De ce sunt persoanele cu diabet zaharat mai vulnerabile la infectii si complicatii ale
infectiilor?

Persoanele cu diabet au un sistem imunitar mai putin eficient, ceea ce inseamna ca
lupta impotriva infectiilor virale dureaza mai mult si are efecte mai severe pentru organism.
Ca orice boala infectioasa, poate determina dezechilibre glicemice, cu valori crescute si
fluctuatii ale glicemiei, ceea ce face ca diabetul sa fie mai greu de controlat. Virusurile pot
prospera in medii cu glicemie crescuta.

in plus, prezenta complicatiilor diabetului zaharat, cum ar fi bolile cardio-vasculare,
hipertensiunea arteriala, boala renala cronica, se pot agrava in conditiile infecrtarii cu
COVID-19 si a dezechilibrului glicemic, ceea ca poate creste severitatea infectiei.

Ce ar trebui sa faca persoanele cu diabet pentru a se pregati? Recomandarile Federatiei
Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice
Recomandarile generale de preventie si protectie trebuie respectate. La acestea se

adauga si alte recomandari specifice pentru persoanele cu diabet zaharat:

e Evitarea aglomeratiei;

e Reducerea numarului de persoane cu care se intra in contact;

o Evitarea contactului cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

e Reducerea deplasarilor, reducerea timpului petrecut in afara casei; pentru cumparaturi
urgente desemnarea unei singure persoane;

o Curatarea suprafetelor cu care vin in contact mai multe persoane cu dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool;

e Utilizarea personala a veselei, prosoapelor, hainelor, a altor obiecte;

o Evitarea atingerii fetei, ochilor, nasului si gurii cu mainile nespalate sau nedezinfectate;

e Spalatul foarte frecvent al mainilor, cu apa si sapun, minim 20 secunde, si neaparat
naintea utilizarii glucometrului si a injectarii de insulina sau a altei medicatii injectabile

o Utilizarea mastilor de protectie in cazurile in care se suspecteaza prezenta bolii si in
apropierea altor persoane necunoscute;

e Pentru protectia celor din jur, in caz de stranut sau tuse, indiferent de cauza, se va folosi
servetel de unica folosinta sau plica cotului;

¢ Nu se administreaza medicamente antivirale si nici antibiotice fara prescriptie medicala;



e Mentinerea legaturii cu specialistul diabetolog si medicul de familie pentru planificarea
vizitei / prescrierii retetei si stabilirea metodei prin care se intra in posesia retetei /
medicatiei;

e Asigurarea medicatiei, a testelor de monitorizare a glicemiei si a consumabilelor pentru
pompa de insulina si sistemele de monitorizare continua a glucozei pe o perioada de 3
luni, pentru a nu exista intreruperi in administrare; nu doar medicatia pentru diabet
trebuie asigurata, ci si cea adresata altor boli, cum ar fi hipertensiunea arteriala,
hipercolesterolemia, hiper/hipotiroidismul, etc.

e Daca in aceasta perioada exista probleme in aprovizionarea farmaciilor cu medicatia
antidiabetica, consultarea cu medicul diabetolog care sa recomande o medicatie de
inlocuire, este foarte importanta;

e Controlul glicemic este foarte important, trebuie respectate recomandarile de stil de
viata si medicatie:

— Respectarea recomandarilor de dieta [asigurarea cantitatilor de rezonabile de
fructe, legume congelate (in lipsa celor proaspete), nuci, iaurt,etc.]

— Odihna corespunzatoare - somn de 7-8 ore;

— Activitate fizica in casa (gimnastica, dans, plimbare in curtea proprie, nu sala)

— Asigurarea controlului si tratamentului hipoglicemiei (zahar la indemana,
glucagon)

e Persoanele cu diabet trebuie sa:

— fie pregatite pentru posbilitatea autoizolarii / carantinei / imbolnavirii:
asigurarea necesarului pentru cateva saptamani,

— sa aiba pregatit necesarul de lucruri personale,

— sa faca o lista cu persoanele de contact din familie, medic de familie, medic
diabetolog, tratamentul urmat, medicatia, pentru a fi disponibila in caz de
urgenta

— sa faca o lista cu pasii de urmat si numerele de telefon la care trebuie sunat in
caz de imbolnavire:

o Medic de familie
o Medic diabetolog

e Daca locuiti singur, asigurati-va ca la nevoie aveti o persoana de incredere care sa va
ajute, inclusiv apelati la organizatii de voluntari (informatii la medicul de familie,
Directiile Judetene de Sanatate Publica, primarie)

o In afara de infectia cu COVID-19, pot sa apara si alte boli acute sau infectii respiratorii, in
acest caz luati legatura telefonic cu medicul de familie sau sunati la 112 daca situatia se
inrautateste.

e Nuintrerupeti tratamentul cu insulina!

e Masurati glicemia mai des!

e Beti lichide (apa), pana la consultul cu medicul!

COVID-19 este un nou coronavirus, putin cunoscut. In acest moment nu existd toate datele
referitoare la acesta, de aceea incercati sa va informati zilnic de evolutia situatiei, din surse
sigure (oficialitati, societati medicale profesionale).



Recomandam ca fiecare persoana cu diabet zaharat sa se pregateasca pentru eventualitatea
infectiei cu COVID.

Luati toate masurile de preventie si protectie!

Este singura metoda de a trece cu bine peste aceasta pandemie!

Cum sunt organizate consultatiile in ambulatoriul de specialitate si internarile in Sectia de
Diabet, Nutritie, Boli metabolice pe perioada starii de urgenta?

Cabinetele de ambulatoriu de specialitate pentru pacientii cu diabet zaharat din
cadrul spitalului functioneaza dupa programul normal de activitate. Pentru a evita deplasarile
care nu sunt neaparat necesare, luati legatura telefonic cu medicul diabetolog unde va aflati
in evidenta cu cateva zile inainte de data programata pentru control pentru a stabili
modalitatea de consultatie. Exista posibilitatea de a va oferi consultatii telefonice si retete
electronice care sa evite deplasarea la cabinet. Pentru persoanele cu diabet aflate in
carantina institutionalizata sau autoizolare, consultatia telefonica este singura modalitate
prin care se poate asigura continuitatea tratamentului. Medicul diabetolog va va oferi toate
detaliile necesare.

Daca impreuna cu medicul stabiliti ca este nevoie de o consultatie la cabinet, nu
uitati sa va completati declaratia pe proprie raspundere pentru justificarea deplasarii in afara
domiciliului!

Gasiti mai jos numerele de telefon ale medicilor din Ambulatoriul de specialitate de
Diabet, nutritie, boli metabolice. Va rugam sa aveti in vedere ca in aceasta perioada liniile
telefonice pot fi mai ocupate ca de obicei, dar apelul dumneavoastra va fi preluat de indata
ce este posibil.

Am fost diagnosticat recent cu diabet zaharat. Ce pasi am de urmat?

Pacientii nou diagnosticati cu diabet, se pot programa consultatii de luare in
evidenta si eliberare de prescriptii medicale. Va rugam sa contactati secretariatul clinicii la
numarul de telefon 0264-594455 de unde veti fi directionati catre un cabinet ambuatoriu.

Pentru consultatii de psihologie si suport psihologic, pacientii cu diabet zaharat pot apela la
Psih. Andreia Mocan.

Program: L-V: orele 9.00 - 15.00

Telefon : 0745570833

Email: . psihologdiabetcluj@gmail.com

Se fac internari in aceasta perioada?

Internarile pe sectia de Diabet, Nutritie, Boli Metabolice in aceasta perioada sunt
limitate la cazurile care nu pot fi gestionate la domiciliu.

Luati legatura cu medicul diabetolog de ambulatoriu la care sunteti in evidenta sau
cu medicul de familie si discutati dacd va recomanda internarea. In acest caz, ne puteti



contacta la numarul de telefon (0264-594455 sau 0264-296841) pentru a stabili detaliile
internarii.

Daca starea dumneavoastra este semnificativ alterata, apelati la 112. Personalul de
la serviciul ambulanta va decide daca veti fi transportat la Unitatea de Primiri Urgente unde
veti fi evaluat si se va decide sectia cea mai potrivita pentru rezolvarea problemei
dumneavoastra de sanatate.

Ce se intdmpla cu internarile de zi?
Internarile de zi pentru evaluarile periodice sunt suspendate in aceasta perioada si

vor fi reprogramate.

Numere de telefon

Secretariat 0264-594455
Sectie cu paturi 0264-296841
Cabinet Dr. Anca Cerghizan 0264- 296834
Cabinet Dr. Monica Ispas 0264-296771
Cabinet Dr. Adriana Fodor 0264-296756
Cabinet Dr. Livia Duma 0264-296757
Cabinet Dr. Ilinca Copcea 0264-296775
Cabinet Dr. Mirela Florea 0264-296781

Mai multe informatii sunt disponibile pe site-ul Federatiei Romane de Diabet Zaharat:
www.federatiaromanadiabet




