RECOMANDARI PENTRU PACIENTI PSIHIATRICI

La domiciliu:

- distantarea fizica nu inseamna si distantare sociala.

- va rugam sa consultati doar surse credibile despre pandemie. Recomadarile oficiale
sunt valabile si trebuie respectate.

- apelati persoanele cunoscute, rude si impartasiti-le trairile, angoasele, problemele.

- serviciile medicale psihiatrice sunt disponibile continuu atat prin medicul de famile
care va cunoaste afectiunile, serviciile de ambulatoriu, camera de garda.

- pentru alte probleme psihologice, de adaptare la situatia data sunt disponibile linii
telefonice de tip help-line.

- nu intrerupeti medicatia psihotropa, existand riscul agravarii bolii de baza sau a
decompesarilor.

- pentru ajustarea dozelor, prescriptii contactati-va medicul curant telefonic, fiind
disponibile si servicii de telemedicina, ca sa se minimizeze riscul contaminarii.

- prescriptiile pot fi eliberate dupa consult direct la farmacia indicata de catre
dumneavoastra.

- ar fi de dorit sa fiti edificati atat dvs, cat si apartinatorii asupra regimului de
administrare a medicatiei.

- rugati ca mare parte din medicatie sa fie pastrata de apartinatori si acestia sa se
asigure ca a fost administrata corespunzator.

- medicamentele trebuie pastrate intr-un loc sigur, in special daca exista copii sau
adolescenti in casa.

- daca utilizati medicamente injectabile cereti-i medicului dvs curant informatii despre
felul in care puteti continua sa vi se administreze medicatia. Nu asteptati pana cand
aveti nevoie de urmatoarea doza.

- familiile pacientilor sunt rugate sa se asigure ca pacientii beneficiaza de
aprovizionare corespunzatoare, despre starea acestora, nevoile lor.

- de evitat: alcoolul, substantele psihoactive, care nu rezolva anxietatea, insomniile dar
pot agrava evolutia bolii.

Pentru pacientii internati:

- este recomandabil ca, in caz de decompensare, pacientul sa fie insotit la medic de
maxim o persoana sau sa se apeleze la serviciul 112.

- lainternare, pacientii beneficiaza de triaj epidemiologic.

- vizitele apartinatorilor nu sunt posibile pe perioada carantinei dar discutii telefonice
zilnice sunt posibile conform programului afisat in intervalul orar 14-21.

- pachetele destinate pacientilor sunt preluate de catre personal si dezinfectate.

- apartinatorii vor obtine informatii telefonice periodice apeland medicul curant si vor fi
informati pentru preluarea pacientului la externare cu minim 12 ore in avans.



